
 Tempo Mestre  

 
Tema: Gestão do tempo 

 

Objetivo 
Educacional: 

Contribuir no processo de ensino da gestão de tarefas e controle eficaz do 
tempo. 

 

Público Alvo: Pessoas interessadas em refletir e aprender sobre a gestão do tempo. 
 

Jogadores: De 2 a 4 jogadores. 
 

Descrição: Tempo Mestre, baseado no método Getting Things Done do consultor David 
Allen, o jogo funciona como uma ferramenta para aprimorar as habilidades 
dos jogadores através da realização de tarefas divididas entre as áreas 
‘Saúde’, ‘Trabalho’, ‘Lazer’ e ‘Educação’. A atribuição de penalidades pelo 
uso indevido do tempo contribui para que os jogadores percebam como 
escolhas inicialmente inocentes podem comprometer o rendimento de um 
dia inteiro. 

 

 


